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Аннотация. Здоровье птицы – залог ее продуктивного долголетия, качества продукции и экономического 

развития предприятия. Поэтому ключевое место занимает мониторинг состояния птицы, что обеспечивается 

исследованием показателей крови. В данном случае большое место занимает совокупность показателей энерге-

тического обмена. Исследование выполнено в условиях промышленного комплекса по выращиванию птицы. 

Объектом послужили цыплята и куры кросса браун ник от суточного до 180-суточного возраста, предметом – 

содержание в сыворотке крови глюкозы, триглицеридов и холестерола. Исследование выполнено на автомати-

ческом биохимическом анализаторе Rayto Super Z, а также проведена статистическая обработка данных. Уста-

новлено, что до 90-суточного возраста достоверные изменения содержания глюкозы отсутствовали, далее пока-

затель снизился и достиг у 180-суточных кур 10,66 ммоль/л. Высокая концентрация холестерола у суточных 

цыплят резко снизилась к 30-суточному возрасту, и далее до 90-суточного возраста отмечено его повышение и 

последующее снижение к 180 суткам до 3,71 ммоль/л. У суточных цыплят содержание триглицеридов 0,42 

ммоль/л. Далее отмечено его повышение у 30- и 60-суточных цыплят и снижение в 90-суточном возрасте с по-

следующим подъемом до 6,16 ммоль/л у 180-суточных кур. Мониторинг глюкозы, холестерола, триглицеридов 

от суточного до 180-суточного возраста цыплят и кур кросса браун ник показал сложное взаимоотношение изу-

чаемых показателей. После вывода у суточных цыплят высокое содержание глюкозы и холестерола и мини-

мальное триглицеридов. Предкладковый период у 90-суточного молодняка сопровождается перестройкой орга-

низма и подготовкой его к началу яйцекладки, и является триггером, запускающим эмоциональную реакцию, 

равносильную стресс-реакции. Стресс явился генератором метаболических нарушений, что проявилось у 180-

суточных кур – относительно низкое содержание глюкозы и холестерола, низкое содержание холестерола и вы-

сокое содержание триглицеридов служит показателем нарушения функции печени, что может привести к липи-

дозу печени. 
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Abstract. Poultry health is the key to their productive longevity, product quality, and the economic development of 

the enterprise. Therefore, monitoring the bird's condition is crucial, which is ensured by blood tests. In this case, a com-

bination of energy metabolism indicators plays a significant role. The study was conducted in an industrial poultry 

farming facility. The subjects were Brown Nick chickens and hens from one day to 180 days of age, and the serum glu-

cose, triglyceride, and cholesterol levels were measured. The study was conducted using a Rayto Super Z automated bi-

ochemical analyzer, and statistical data processing was also performed. It was found that there were no significant 

changes in glucose levels up to 90 days of age, after which the indicator decreased and reached 10.66 mmol/l in 180-

day-old chickens. The high cholesterol concentration in day-old chicks decreased sharply by 30 days of age, and then 

increased up to 90 days of age, followed by a decrease by 180 days to 3.71 mmol/l. In day-old chicks, the triglyceride 

content was 0.42 mmol/l. It then increased in 30- and 60-day-old chicks and decreased at 90 days of age, followed by an 

increase to 6.16 mmol/l in 180-day-old chickens. Monitoring glucose, cholesterol, and triglyceride levels in Brown Nick 

chickens and hens from day-old to 180 days of age revealed a complex relationship between the parameters studied. Af-

ter hatching, day-old chickens exhibit high glucose and cholesterol levels and minimal triglyceride levels. The pre-lay 

period in 90-day-old chickens is accompanied by body restructuring and preparation for the onset of egg production, 

triggering an emotional response equivalent to a stress response. Stress triggered metabolic disturbances, which were 
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evident in 180-day-old chickens: relatively low glucose and cholesterol levels, low cholesterol, and high triglyceride 

levels indicate impaired liver function, which can lead to hepatic lipidosis. 
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Введение.  

Согласно ГОСТ Р 58521-2019, промышленное 

птицеводство – отрасль животноводства, базирую-

щаяся на интенсивном производстве и переработке 

яиц и мяса птицы. В настоящее время отрасль активно 

развивается, внедряются новые информационные 

технологии, позволяющие контролировать параметры 

микроклимата и обеспечивающие комфортные усло-

вия для птицы и возможности оценить ее физиологи-

ческое состояние. Птицеводство одна из наиболее 

эффективных и экономически выгодных отраслей 

сельского хозяйства, способная сформировать устой-

чивое экономическое развитие и обеспечить продо-

вольственную безопасность РФ [10]. 

Главными показателями отрасли являются со-

хранность, продуктивность и снижение себестоимо-

сти единицы продукции [8]. С целью обеспечения со-

хранности птицы, и в конечном итоге ее продуктив-

ности, необходим постоянный контроль за 

состоянием ее здоровья и изменением метаболиче-

ских показателей в постнатальном онтогенезе, что 

обеспечивается не только наблюдением и оценкой 

биохимических показателей крови. Сегодня лабора-

торная панель достаточно объемна и предоставляет 

данные о энзиматической активности, содержании 

микро- и макроэлементов, витаминов, гормонов, пла-

стическом и энергетическом обмене. 

У птиц энергетический обмен объединяет липид-

ный и углеводный обмены. Наибольшее клиническое 

значение в оценке липидного обмена имеет определе-

ние холестерола и триглицеридов [5]. Липиды, в виде 

триглицеридов, хранятся у птицы в адипоцитах, гепа-

тоцитах и растущих ооцитах [11]. Именно липидный 

обмен является одним из важнейших звеньев адапта-

ции, в том числе и стресс-реализующим механизмом 

организма животных [9]. В то же время гипертригли-

церидемия часто сочетается с низкой концентрацией 

холестерина в плазме крови, что трансформируется в 

атерогенную дислипидемию [3]. Также известно, что 

при росте и развитии цыплят изменяется скорость ис-

пользования холестерина для биосинтеза стероидных 

гормонов, что отражается на концентрации липопро-

теинов и гормонов в крови, а также их взаимосвязи 

[7]. В исследованиях было показано, что возраст цып-

лят непосредственно влияет на отложение общего хо-

лестерина в их мышцах [13]. Ключевым в энергооб-

мене у птиц выступает углеводный метаболизм, так 

как большинство клеток тканей и органов эволюци-

онно приспособлены покрывать свои энергозатраты 

за счет окислительного распада экзогенных или эндо-

генных углеводов [12]. Еще в 1936 г. ученые отмечали 

значение углеводов для птиц и указывали на более 

высокое содержание сахара в крови птиц по сравне-

нию с другими видами животных [1].  

Широкий спектр показателей крови позволяет рас-

сматривать их не изолированно, а во взаимосвязи. 

Так, например, из возможных сочетаний значений 

глюкозы и холестерина следует обращать особое 

внимание на случаи, в которых низкий уровень холе-

стерина сыворотки сочетается с низким уровнем глю-

козы, что указывает на дисфункцию печени, или пол-

ное истощение внутренних субстратно-

энергетических резервов организма [4]. Таким обра-

зом, биохимические параметры крови являются до-

вольно чувствительными показателями, отражающи-

ми нарушения метаболических путей и, как правило, 

могут изменяться до появления основных симптомов 

заболевания [14]. Поэтому оценка динамики показа-

телей энергетического обмена в постнатальном онто-

генезе у цыплят имеет важное клиническое значение, 

позволяющее прогнозировать продуктивное долголе-

тие птицы. 

В связи с вышеизложенным, целью настоящего 

исследования явилось изучение динамики глюкозы, 

триглицеридов и холестерола и их взаимосвязи у цы-

плят от суточного до 180-суточного возраста. 

Материал и методы исследования.  

Исследование выполнено в 2026 г. Птица содер-

жалась на высокотехнологичном, интеллектуально 

управляемом предприятии в клеточных батареях типа 

Valli, плотность размещения соответствовала возрас-

тным особенностям. Кормление и поение автоматизи-

рованы. В эксперименте участвовали цыплята и куры 

кросса браун ник от суточного до 180-суточного воз-

раста. Интервал исследования составил 30 дней. 

Кровь получали из подкрыльцовой вены в вакуумные 

пробирки с разделительным гелем и в течение двух 

часов проводили анализ, используя автоматический 

биохимический анализатор Rayto Super Z. Получен-

ный цифровой материал подвергали стандартной ста-

тистической обработке. 

Результаты исследования.  

Анализом сыворотки крови цыплят от одно- до 90-

суточного возраста не выявлено выраженных измене-

ний содержания глюкозы (таблица). У 120-суточных 

кур-молодок происходит снижение концентрации 

глюкозы относительно предыдущего возраста (90 су-

ток) на 10,03 % (р≤0,05). В последующие периоды ис-

следования показатель снизился и достиг к 180-

суточному возрасту кур 10,66 ммоль/л, что меньше, 

чем у 120-суточных кур, на 4,90 % и меньше на 14,58 

% стартового показателя (у суточных цыплят).  

Максимальное содержание холестерола в сыво-

ротке крови было у суточных цыплят, что обусловле-

но способом их эндогенного питания в период эм-

брионального развития и в первые сутки за счет запа-

сов желточного мешка. У 30-суточных цыплят 

происходит резкое падение концентрации холестеро-
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ла до 4,37 ммоль/л [6]. В 60- и 90-суточном возрасте 

отмечен рост концентрации холестерола по сравне-

нию с результатами, установленными у 30-суточных 

цыплят, на 4,58 % и 15,79 % (р≤0,05). Начиная со 120-

суточного возраста, происходит снижение его содер-

жания. Так у 120-, 150- и 180-суточных кур его кон-

центрация была меньше по сравнению с 90-

суточными цыплятами на 8,70 %, 12,06 % и 26,68 % 

(р≤0,05). 

 

Таблица. Динамика показателей энергетического обмена цыплят и кур кросса браун ник, n=25, M±m 

Table. Dynamics of energy metabolism indicators in chicks and hens of the Brown Nick cross, n=25, M±m 

Возраст, сутки Глюкоза, ммоль/л Холестерол, ммоль/л Триглицериды, ммоль/л 

1 12,48±0,39 17,87±0,59 0,42±0,03 

30 12,14±0,60 4,37±0,32 1,07±0,13 

60 12,42±0,28 4,57±0,12 1,38±0,17 

90 12,46±0,35 5,06±0,31 0,76±0,23 

120 11,21±0,35 4,65±0,32 3,23±2,19 

150 10,70±0,34 4,45±0,69 5,66±0,66 

180 10,66±0,41 3,71±0,75 6,16±0,52 

 

У суточных цыплят концентрация триглицеридов 

в сыворотке крови низкая – 0,42 ммоль/л, но уже к 30-

суточному возрасту увеличивается на 154,76 %, и к 

60-суточному возрасту достигает 1,38 ммоль/л, пре-

вышая предыдущий результат (30-дневных цыплят) 

на 28,98 % (р≤0,01) и резко (на 44,93 %) снижается к 

90-суточному возрасту. У 120-суточных кур-молодок 

концентрация триглицеридов стремительно растет, 

достигая 3,23 ммоль/л, и продолжает увеличиваться: у 

150-суточных кур на 75,23 %. У 180-суточных кур по-

казатель достигает 6,16 ммоль/л, превысив таковой у 

150-суточных кур на 8,83 % (р≤0,05). 

Анализ таблицы дает представление о том, что в 

течение 180 суток постэмбрионального роста и разви-

тия птицы изменение показателей энергетического 

обмена идет разнонаправленно. 

Более точное представление о взаимосвязи проис-

ходящих изменений углеводного и липидного обмена 

дает рисунок. 

 

 
Рис. Динамика взаимоотношения глюкозы, холестерола и триглицеридов 

Fig. Dynamics of the relationship between glucose, cholesterol and triglycerides 

 

Анализируя взаимоотношение глюкозы и холесте-

рола отметим, что максимальная концентрация в сы-

воротке крови обоих веществ наблюдалась в суточ-

ном возрасте цыплят, затем после синхронного их 

снижения, в 90-суточном возрасте молодняка, вновь 

наблюдается повышение глюкозы и холестерола и 

снова снижение их концентрации, достигая мини-

мального значения к 180-суточному возрасту. 

Рассматривая взаимосвязь между уровнем содер-

жания холестерола и триглицеридами установлено, 

что у суточных цыплят максимальное содержание хо-

лестерола сопровождалось минимальной концентра-

цией триглицеридов. Далее у 30- и 60-суточных цып-

лят происходило снижение холестерола и повышение 

триглицеридов, а в 90-суточном возрасте при росте 

концентрации холестерола отчетливо прослеживалось 

снижение уровня триглицеридов. У 120-суточного 

молодняка происходит снижение концентрации холе-

стерола и параллельное повышение триглицеридов. 

Однако у 150- и 180-суточных кур отмечено повыше-

ние обоих показателей относительно предыдущего 

срока исследования. 

Взаимоотношение глюкозы и триглицеридов в 

первые 90 суток жизни аналогично соотношению хо-

лестерола и триглицеридов. Однако, начиная со 120-

суточного возраста, у кур наблюдали снижение уров-

ня глюкозы и постепенное повышение уровня триг-

лицеридов в сыворотке крови. 

Совокупность полученных данных и их взаимоот-

ношения демонстрируют, что основное энергетиче-
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ское обеспечение пластических процессов у молодня-

ка происходит за счет сахара крови [2], что отчетливо 

выявляется до 90-суточного возраста. В 90-суточном 

возрасте у молодняка происходит перестройка орга-

низма и подготовка к началу продуктивного периода, 

уже в 120-суточном возрасте у кур-молодок отмечает-

ся «проброс» яйца, а в 150-суточном возрасте более 

50 % поголовья откладывают яйца, в 180-суточном 

возрасте яйцекладка зарегистрирована у 97,84 % ис-

следуемых птиц.  

Заключение.  

Мониторинг глюкозы, холестерола, триглицеридов 

от суточного до 180-суточного возраста цыплят и кур 

кросса браун ник показал сложное взаимоотношение 

изучаемых показателей. После вывода у суточных 

цыплят высокое содержание глюкозы и холестерола и 

минимальное триглицеридов. У молодняка преобла-

дали ростовые процессы, требующие больших энерге-

тических затрат. Предкладковый период у 90-

суточного молодняка сопровождался перестройкой 

организма и подготовкой его к началу яйцекладки, 

что, в свою очередь, явилось триггером, запускающим 

эмоциональную реакцию и провоцирующим развитие 

стресса. Стресс явился генератором метаболических 

нарушений, что отчетливо проявилось у кур 180-

суточного возраста – относительно низкое содержа-

ние глюкозы (10,66 ммоль/л) и холестерола (3,71 

ммоль/л), и низкое содержание холестерола (3,71 

ммоль/л) и высокое содержание триглицеридов (6,16) 

служит показателем нарушения функции печени, что 

может привести к липидозу печени. 

Таким образом, отсутствие мероприятий, направ-

ленных на снижение уровня стресса у 90-суточного 

молодняка, и введение в рацион гепатопротекторов в 

стартовый период яйцекладки может быть причиной 

метаболических нарушений, что в дальнейшем приве-

дет к патологиям печени, сокращению продуктивного 

периода, качеству получаемой продукции и неизбеж-

ным экономическим потерям. 
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