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Аннотация. В настоящее время перед ветеринарными врачами, занимающимися лечением лошадей, стоит 

задача корректной диагностики и лечения астмы. Ввиду того, что на многих конно-спортивных и любительских 

конюшнях в той или иной степени нарушены зоогигиенические нормы содержания лошадей, а также существу-

ет пренебрежение владельцев к нормам выгула и правилам эксплуатации животных, заболевания дыхательной 

системы лошадей занимают второе место по частоте регистрации. Спектр патологий данной группы достаточно 

широк и вариативен, астма регистрируется в 50 % случаев. В связи с тем, что данная патология имеет ряд кар-

динальных вариаций, различных между собой в выборе терапии и вероятных исходов, необходимо знать осо-

бенности этиопатогенеза и течения, а также владеть техниками постановки диагноза. При анализе патогенеза 

астмы заболевание было разделено на три основные группы, дифференцирующиеся по течению: легкая, сред-

няя и тяжелая. В механизме запуска важную роль играет ослабление мукоцилиарного клиренса и изменение 

функционала клеток Клара на фоне неблагоприятных факторов внешней среды в комплексе с воздействием 

различных патогенов. В случае развития легкой и средней степени астмы патогенами будут являться вирусы, 

при развитии тяжелой степени – аллергены неинфекционного генеза (пыль). Необходимо отметить, что возраст 

лошадей имеет большое значение при дифференциации патологии, так как легкая и средняя степени астмы ре-

гистрируются в возрасте 2-4 лет и сопровождаются ремоделированием тканей, а тяжелая – у животных старше 

6 лет без ремоделирования. Стресс, в свою очередь, может играть ключевую роль в возникновении и развитии 

астмы у лошадей, так как владельцы зачатую хронический стресс путают с поведенческими пороками. На осно-

ве исследований зарубежных коллег была установлена генетическая предрасположенность лошадей к развитию 

астмы, так на 13-й хромосоме имеется ген IL4Rα, связанный с развитием астмы. При анализе бронхоальвеоляр-

ного лаважа (БАЛ) необходимо обращать внимание на наличие и количество слизи, на содержание нейтрофи-

лов и эозинофилов в экссудате, что поможет дифференцировать не только саму астму, но и последнюю от дру-

гих патологий дыхательной системы лошадей. В связи с вышеизложенным в статье рассмотрены патогенез и 

причины развития астмы у лошадей, ключевые аспекты в дифференциальной диагностике. 
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Abstract. Currently, veterinarians who treat horses are faced with the task of correctly diagnosing and treating asth-

ma. Due to the fact that many equestrian and amateur stables have violated zoohygienic standards for keeping horses to 

one degree or another, and there is also a disregard by owners for walking standards and rules for the exploitation of an-

imals, diseases of the respiratory system of horses occupy the second place in terms of frequency of registration. The 

range of pathologies in this group is quite wide and variable, asthma is registered in 50 % of cases. Due to the fact that 

this pathology has a number of cardinal variations, different from each other in the choice of therapy and probable out-

comes, it is necessary to know the features of etiopathogenesis and course, as well as to master the techniques of diag-

nosis. When analyzing the pathogenesis of asthma, the disease was divided into three main groups, differentiated by 

course: mild, moderate and severe. A weakening of mucociliary clearance and a change in the functional status of Clara 

cells against the background of adverse environmental factors combined with exposure to various pathogens play an 

important role in the trigger mechanism. In the case of mild to moderate asthma, viruses will be the pathogens, and in 

the case of severe asthma, non-infectious allergens (dust) will be the pathogens. It should be noted that the age of horses 

is of great importance in differentiating pathology, since mild and moderate asthma are registered at the age of 2-4 years 

and are accompanied by tissue remodeling, and severe in animals older than 6 years without remodeling. Stress, in turn, 

can play a key role in the occurrence and development of asthma in horses, as owners confuse chronic stress with be-

havioral defects. Based on the research of foreign colleagues, the genetic predisposition of horses to the development of 



101 
 

Сельскохозяйственные науки. Ветеринария и зоотехния 

Agricultural sciences. Animal science and veterinary medicine 
 

____________________Вестник Чувашского ГАУ / Vestnik Chuvash SAU, 2025/ №2________________ 

asthma was established, as there is an IL4Rα gene associated with the development of asthma on chromosome 13. 

When analyzing bronchoalveolar lavage (BAL), it is necessary to pay attention to the presence and amount of mucus, 

the content of neutrophils and eosinophils in the exudate, which will help differentiate not only asthma itself, but also 

the latter from other pathologies of the respiratory system of horses. In connection with the above, the article discusses 

the pathogenesis and causes of asthma in horses, as well as key aspects in differential diagnosis. 

Keywords: horse, asthma, causes of equine asthma, etiology, pathogenesis, symptoms, differential diagnosis. 
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Введение.  

Астма – это хроническое воспаление воздухонос-

ных путей лошади, характеризующееся рецидиви-

рующими явлениями бронхоспазма, проявляющимися 

признаками удушья, брюшным типом дыхания, каш-

лем с периодами ремиссии. Термин «астма» (от греч. 

«затрудненное дыхание») был впервые использован в 

сборнике сочинений древнегреческого философа 

«Корпус Гиппократа». 

В последние 30 лет использовались многочислен-

ные названия, описывающие этот синдром у лошадей. 

До 2001 года заболевание называли эмфиземой легких 

(запал), в период с 2001 по 2016 гг. существовал тер-

мин ХОБЛ (хроническая обструктивная болезнь лег-

ких – COPD), RAO (рецидивирующая обструкция ды-

хательных путей), с 2017 года решением 6-го всемир-

ного симпозиума по болезням дыхательной системы 

лошадей введен термин «астма лошадей» [7]. 

В среднем 20 % лошадей северного полушария, в 

том числе и России, страдают от этого заболевания. В 

неблагополучных конюшнях в больших промышлен-

ных городах заболеваемость достигает 50 % [2]. 

На территории Российской Федерации в разных 

областях и регионах астму у лошадей отмечают в 10-

50 % случаев от общего количества неинфекционных 

заболеваний в зависимости от условий содержания, 

кормления и времени года (процент заболеваемости в 

зимне-весенний период выше) [3]. 

Цель исследования: определить и проанализиро-

вать механизм развития, причины возникновения и 

основные симптомы астмы у лошадей. 

Материал и методы исследований.  
Объектом для исследования послужили животные, 

страдающие астмой лошадей, предметом – причины, 

механизм развития, симптомы заболевания. 

Основными методами исследования были анализ 

отечественных и зарубежных литературных источни-

ков по проблеме исследования, а также синтез лите-

ратурных и собственных данных. 

Результаты и их обсуждение.  

У лошадей с диагнозом «астма» наблюдается 

большое количество клинических признаков. В пер-

вую очередь, обращают на себя внимание такие, как 

диспноэ и тахипноэ (до 60 дых. дв./мин.) при аускуль-

тации. При клиническом осмотре визуализируется 

брюшной тип дыхания, образование «запального же-

лоба» (рис. 1), западение межреберий, болезненный 

кашель, истечения из носовых ходов (рис. 2, 3), сви-

стящее дыхание, выпячивание ануса, компенсаторное 

расширение крыловидных хрящей носа (рис. 4). Все 

эти симптомы определяются термином «астма лоша-

дей».  

 
Рис. 1. «Запальный желоб» у лошади 

Fig. 1. The «ignition chute» of the horse 

 
Рис. 2. Катаральные истечения из носовых ходов у 

лошади 

Fig. 2. Catarrhal discharge from the nasal passages of a 

horse 

 
Рис. 3. Гнойно-катаральные истечения из носовых 

ходов у лошади 

Fig. 3. Purulent-catarrhal discharge from the nasal pas-

sages of a horse 

Симптомы зависят от этиологии и патогенеза, тя-

жести и наличия сопутствующих заболеваний и ос-

ложнений. При астме отмечается хроническая гипер-

чувствительность бронхиальной системы на различ-

ные аллергические и не аллергические факторы, 

которые приводят к развитию клинических признаков 

[13]. Сужение дыхательных путей развивается на фо-

не отека слизистой оболочки, что ведет к утолщению 

стенок бронхов, секреции слизи и спазму бронхиаль-

ных мышц, а также нейтрофильному притоку с после-

дующим изменением гистологической структуры 

(ремоделированием) дыхательных путей.  
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Рис. 4. Компенсаторное расширение крыловидных 

хрящей у лошади 

Fig. 4. Compensatory expansion of the pterygoid carti-

lages of a horse 

 

В зависимости от тяжести клинических признаков 

и периодичности их проявления можно дифференци-

ровать астму лошадей на легкую, среднюю и тяжелую 

степени [6].  

Легкая (субклиническая) степень астмы регистри-

руется в 10-20 % случаев возникновения патологий 

дыхательных путей у лошадей. Для нее характерно 

раннее проявление в возрасте 2-4 лет, непереносимость 

физических нагрузок, сезонный кашель (утренний) или 

его отсутствие, скудные носовые выделения. При этом 

отмечается высокая степень ремоделирования тканей. 

При анализе бронхо-альвеолярного лаважа (БАЛ) на-

блюдается более 12 % нейтрофилов, 10-15 % лимфоци-

тов, 0-0,5 % эозинофилов и более 30 % моноцитов. На-

личие слизи в просвете дыхательных путей 0-2 (оцени-

вается по 5-балльной шкале). Триггерами для развития 

патологии служат вирусы, реже бактерии, грибы, пыль 

(аллергены). Ранее легкая степень астмы характеризо-

валась термином «воспалительные заболевания ниж-

них дыхательных путей» (IAD).  

Средняя «умеренная» астма лошадей развивается в 

возрасте от 2 лет и старше, для нее характерна быст-

рая утомляемость, кашель (сезонный, утренний, «в 

работе»), иногда может проявляться одышка в покое, 

носовые выделения от умеренных до обильных. Вы-

сокая степень ремоделирования тканей. При анализе 

БАЛ выявляют нейтрофилы 15-35 %, лимфоциты 10-

15 %, моноциты до 20 %, эозинофилы 1-15 % [6]. На-

личие слизи в просвете дыхательных путей 1-2/5. Ос-

новная причина возникновения заболевания – вирусы. 

До 2017 года характеризовалась как ХОБЛ (хрониче-

ская обструктивная болезнь легких) [7]. 

Тяжелая степень астмы, ранее определялась как 

рецидивирующая обструкция дыхательных путей 

(RAO), регистрируется в 5-10 % случаев. Она прояв-

ляется в возрасте старше 6 лет, в период ремиссии 

(вне приступов) лошадь может нести умеренные фи-

зические нагрузки, носовые выделения могут отсутст-

вовать, либо носить незначительный или умеренный 

характер. Сопровождается низкой степенью ремоде-

лирования тканей. При анализе БАЛ наблюдают бо-

лее 40 % и выше нейтрофилов, лимфоциты 0-10 %, 

моноциты 0-5 % и эозинофилы 1-15 %. Наличие слизи 

в просвете дыхательных путей 3/5. Основная причина 

возникновения – аллергены (пыль) [6]. В период ре-

миссии у лошадей с тяжелой астмой воспаление и ги-

перреактивность сохраняются в низкой степени, но 

обструкция дыхательных путей незначительна или 

отсутствует вовсе [15].  

Механизм развития астмы лошадей не до конца 

изучен. Его нельзя назвать прямолинейным, это 

сложное взаимодействие многочисленных внутрен-

них факторов, таких как генетические, иммунологи-

ческие, нервно-эндокринные, гематологические и 

респираторные расстройства с внешними условиями 

содержания животного, т.е. с этиологическими фак-

торами (кормление, движение и физическая актив-

ность животного, микроклимат и гигиена конюшни, 

температура, влажность и остальные климатические 

факторы).  

Наряду с кашлевым рефлексом у лошади в защите 

от патогенов, попадающих в дыхательную систему, 

важную роль играет мукоцилиарный клиренс или ме-

ханизм самоочищения дыхательных путей. Как из-

вестно, через дыхательную систему лошади в норме 

за сутки проходит 50000-100000 литров воздуха, что 

указывает на большую «физиологическую нагрузку» 

мукоцилиарной системы, особенно у лошадей, кото-

рые живут в неблагоприятных условиях. Эффектив-

ность работы мукоцилиарного клиренса лошади зави-

сит от скорости секреции и свойств слизи на поверх-

ности дыхательных путей, а также от количества и 

качества ресничек мерцательного эпителия, присутст-

вующих в слизистой оболочке дыхательных путей. 

Реснитчатые клетки мерцательного эпителия имеют 

разнообразные рецепторы для глюкокортикоидов, 

гистамина, адреналина и др. Они участвуют и в син-

тезе бронхо- и вазоконстрикторов (эндотелин) и их 

антагонистов бронхо- и вазодилататоров (закись азо-

та, простагландин Е2) [13]. Также реснитчатые клетки 

являются продуцентами биологически активных ве-

ществ, таких как цитокины и факторы роста – фактор 

роста фибробластов, тромбоцитарный фактор (усили-

вает пролиферацию гладких мышц), IL-1 и IL-6 (акти-

вируют Т-лимфоциты), IL-8 (определяет хемотаксис 

эозинофилов крови). Синтез вышеперечисленных 

факторов роста усиливается под влиянием цитокинов, 

выделяемых макрофагами после их взаимодействия с 

антигенами (аллергенами), содержащимися во вды-

хаемом воздухе.  

Не менее важную роль в патогенезе астмы лоша-

дей имеет и нарушение функции клеток Клара. Клет-

ки Клара – это куполообразные клетки с короткими 

микроворсинками, способные к активной секреции 

слизи, которая уменьшает поверхностное натяжение 

(схожа по составу с легочным сурфактантом), позво-

ляя бронхиолам расширяться во время вдоха и пре-

дотвращать их разрушение во время выдоха. Помимо 

этого клетки Клара производят гликозаминогликаны, 

ферменты и секретоглобулиновый белок, лизоцим, 

антитела IgA, которые играют важную роль в иммун-

ной защите дыхательных путей лошади. 

Изначально возникновение астмы, как у людей, 

так и у лошадей, происходит в результате не только 

нарушения мукоцилиарного клиренса реснитчатых 

клеток, но и клеток Клара. Причины нарушения му-

коцилиарного клиренса могут быть различные. У ло-

шадей при конюшенном содержании при отсутствии 
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или недостаточном моционе происходит подавление 

адренергической системы, в результате чего мукоци-

лиарный клиренс заметно снижается, что дает воз-

можность проникновению патогенов [11]. Если гово-

рить о легкой и средней степени астмы, то причиной 

будут субклинические вирусные заболевания лоша-

дей, такие как грипп, герпесвирус (EHV-1, EHV-4), 

аденовирус лошадей-1, тогда как тяжелая степень ас-

тмы будет развиваться на фоне присутствия аллерге-

нов неинфекционного генеза (пылевые частицы, пи-

щевые аллергены, аммиак) [6].  

Наиболее распространенная причина возникнове-

ния реактивности дыхательной системы лошади – 

кормление сеном плохого качества, где находится 

большое количество скатола (3-метилиндол), который 

образуется при разложении аминокислоты (трипто-

фана) растений. В связи с этим лошади, которые весь 

день проводят в конюшне и только один час на про-

гулке и основу их рациона составляет сено, болеют 

астмой практически в 50 раз чаще, чем лошади, жи-

вущие на свободе, питающиеся свежей травой и нахо-

дящиеся в постоянном движении. Большинство лоша-

дей конюшенного содержания, которые постоянно 

находятся в запыленных помещениях, особенно с не-

достаточной либо некачественной вентиляцией с на-

рушением зоогигиенических норм, всегда показывают 

более выраженную парасимпатическую активность 

вегетативной нервной системы, которая также спо-

собствует возникновению бронхоспазма и снижает 

активность мукоцилиарного клиренса, что также яв-

ляется провокационным фактором для развития аст-

мы. Как известно, аллергическая реакция, лежащая в 

основе развития астмы, возникает на органические 

вещества, но астма лошадей может возникнуть и на 

неорганические вещества, которые выбрасываются в 

атмосферу при сгорании углеводорода (бензин, газ, 

уголь). Вероятно, эти неорганические вещества свя-

зываются с органическими молекулами и провоциру-

ют запуск аллергической реакции. Таким образом, 

лошади, содержащиеся в конюшнях, расположенных 

в черте городов, имеют более высокий риск развития 

астмы. 

Значительную роль в развитии астмы лошадей иг-

рает стресс. Основными стресс-факторами для лошади 

являются шум, чрезмерные физические нагрузки и не-

достаток отдыха, участие в соревнованиях, нарушение 

режима и распорядка дня (кормления, моциона, тре-

нинга и прочее). Стрессовые состояния у лошади часто 

остаются незамеченными и воспринимаются как осо-

бенности нрава, что приводит к развитию хроническо-

го стресса, дистресса и, как следствие, к развитию раз-

личных патологий, в том числе астмы [1].  

При воздействии факторов стресса происходит 

высвобождение адреналина, кортизола и норадрена-

лина, что является центральным элементом физиоло-

гической реакции на стресс у лошадей, также со сто-

роны нервной системы происходит симпатоадренало-

вая активация в сочетании с угнетением вагусной 

активности. В совокупности эти реакции оказывают 

множество эффектов на различные системы организ-

ма, помогая лошади справиться с воспринимаемой 

угрозой [1]. При хроническом стрессе происходит по-

давление интерлейкина-12, как вегетативной нервной 

системой, так и осью гипоталамус-гипофиз-

надпочечник, что может привести к нарушению му-

коцилиарного слоя и поражению клеток Клара, а, сле-

довательно, к развитию астмы [10].  

Важно отметить взаимосвязь между окислитель-

ным стрессом, «старением иммунитета» и воспали-

тельными процессами. Окислительный стресс связан 

с повышенной выработкой эндогенных активных 

форм кислорода (АФК) и/или снижением антиокси-

дантной способности клеток. АФК вступают в реак-

цию с биомолекулами (белками, липидами, ДНК), что 

приводит к дисфункции клеток или апоптозу. Побоч-

ные продукты окислительного метаболизма могут ак-

тивировать рецепторы TLR (Toll-подобные рецепто-

ры) и DAMPs (молекулярный паттерн, связанный с 

повреждением), что приводит к активации иммунной 

системы. В свою очередь, это создает провоспали-

тельную среду и еще больше увеличивает выработку 

АФК по принципу положительной обратной связи. 

Было доказано, что окислительный стресс предшест-

вует развитию астмы и пагубно влияет на течение за-

болевания, а также способствует раннему и/или позд-

нему возникновению астмы [4, 9]. 

Существует и генетическая предрасположенность 

к возникновению астмы лошадей, примерно в 20 % 

случаев. Для подтверждения данной гипотезы был 

применен метод полногеномного сканирования с ис-

пользованием двух семей, состоящих из единокров-

ных братьев и сестер, чтобы определить участки хро-

мосом, которые способствуют наследственному ком-

поненту этого заболевания в этих семьях. Каждая 

семья, состоящая из единокровных братьев и сестер, 

сосредоточена вокруг жеребца, с подтвержденным 

диагнозом астма, и фенотип каждой особи был оценен 

на предмет данного заболевания и связанных с ним 

признаков. Были проанализированы четыре микроса-

теллитных маркера (AHT133, LEX041, VHL47, 

ASB037). Данным исследованием было установлено, 

что на 13-й хромосоме лошади существует ген IL4Rα, 

связанный с развитием астмы, кожных аллергий и за-

щитой от паразитов.  

Крайне важно дифференцировать астму лошадей 

от других патологий дыхательной системы. У 40 % 

лошадей с предварительным диагнозом «астма» после 

проведения дополнительных исследований подтвер-

ждается бронхит, бронхопневмония, пневмония, 

плевропневмония, заболевания верхних дыхательных 

путей, болезни плевры. При дифференциальной диаг-

ностике необходимо обращать внимание на то, что 

при бронхите, бронхопневмонии, пневмонии и болез-

нях плевры будут присутствовать системные клини-

ческие признаки и аномальные гематологические пе-

ременные. К системным клиническим признакам от-

носятся снижение аппетита, потеря веса, лихорадка, 

угнетение, вынужденная поза (лошадь будет стоять с 

«раздвинутыми» локтями – в случае плевропневмо-

нии). Гематологические изменения обычно сопрово-

ждаются лейкоцитозом с нейтрофилией и повышени-

ем иммуноглобулинов [8], при плевропневмонии от-

мечается наличие фибриногена и глобулина при 

низкой концентрации альбумина [14].  
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Результаты эндоскопического исследования верх-

них и нижних дыхательных путей интерпретируют по 

отсутствию в них слизи и наличию экссудата от ката-

рального до гнойно-фибринозного. При исследовании 

БАЛ в случае пневмонии, плевропневмонии, бронхита 

и бронхопневмонии в 72 % случаев выделяется 

Streptococcus equi ssp. Zooepidemicus [5, 12] 

Ультразвуковое исследование информативно ис-

ключительно для дифференциации от патологий с во-

влечением плевры, т. к. при плеврите, плевропневмо-

нии будет просматриваться скопление жидкости в 

плевральной полости. 

Заключение.  

В результате проведенного анализа можно сказать, 

что астма лошадей более сложный и многогранный 

процесс, чем трактовалось ранее. По итогам исследо-

вания данного заболевания выделены три степени те-

чения: легкая, средняя и тяжелая, механизм развития 

которых имеет ряд различий и совпадений. Это дает 

возможность заключить, что астма лошадей является 

полиэтиологичным заболеванием, в основе развития 

которого лежит аллергическая реакция. Ключевыми 

факторами развития патологии являются генетическая 

предрасположенность, условия содержания, особен-

ности кормления и влияние окружающей среды. Каж-

дый из рассмотренных факторов играет значимую 

роль в развитии заболевания, а их взаимодействие 

может усиливать негативное воздействие на здоровье 

лошадей. Важно также учитывать особенности тече-

ния заболевания для его дифференциации от ряда 

других патологий дыхательной системы лошадей.  

Эти выводы подтверждаются современными ис-

следованиями и практическими наблюдениями. 

Полученные результаты имеют важное значение 

для ветеринарной практики, так как они позволяют 

более точно диагностировать астму у лошадей, разра-

батывать эффективные стратегии профилактики и ле-

чения, учитывающие индивидуальные особенности 

каждого животного. 

Для дальнейшего изучения причин астмы у лоша-

дей необходимо уделить внимание анализу генетиче-

ских данных на популяционном уровне, а также раз-

работке и принятию более детальной классификации 

данной патологии. 

Тема астмы лошадей остается актуальной ввиду ее 

влияния на здоровье животных и их работоспособ-

ность. Углубленное понимание причин и механизмов 

заболевания способствует улучшению качества жизни 

лошадей и повышению эффективности ветеринарной 

помощи. 
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